
LET LOVE RULE

URLAUBSRETREAT 

E-Mail: info@feldwerk.ch

Ein kleines B�ou im Südtessin - italienische Schweiz
Zauberhaft und ruhig gelegen in typischer Tessiner Landschaft, mit
einer fantistischen Aussicht auf den Lago di Lugano.

Seminarhaus Panorama

Anmeldung:
Jeanne Keller

Tel. +41 76 740 62 88

GOTT GESCHEHEN LASSEN

"Ein Kurs in Wundern"

Andrea Hanheide & Frank Hamm

Woche 2: 24.09 - 30.09.2023
Woche 1: 17.09 - 23.09.2023

Hotel Panorama, Via al Lago 6, CH-6823 Pugerna
www.panorama-tessin.ch

"Die plötzliche Bewusstseinserweiterung, die mit deinem
Verlangen danach stattfindet, ist die unwiderstehliche
Anziehungskraft, die der heilige Augenblick hat.
Er ruft dich auf, du selbst zu sein, in seiner sicheren Umarmung.
Dort werden die Gesetze der Begrenzung für dich aufgehoben, die
um dich zur Offenheit des Geistes und zur Freiheit zu begrüssen.
Komme zu diesem Ort der Zuflucht, wo du in Frieden du selbst sein
kannst. Nicht durch Zerstörung, nicht durch ein Ausbrechen,
sondern einfach durch ein stilles Verschmelzen. Denn der Frieden
wird sich dort mit dir verbinden, einfach weil du gewillt gewesen
bist, die Grenzen loszulassen die du der Liebe auferlegtest, und
dich dort mit ihr verbunden hast, wo sie ist und wohin sie dich
geführt hat, als Antwort auf ihren sanften Ruf, in Frieden zu sein."
EKIW

Frank Hamm
www.weg-der-wunder.com

Andrea Hanheide
www.andreahanheide.com

PUGERNA TESSIN CH

Seminarbeitrag: freiwillig nach Möglichkeit Barzahlung

"Ein Kurs in Wundern"

PRO
OF



Woche1:
START:
Sonntag, 17. September
Ankunft ab 14.00 h
18.30 h Abendessen
20.30 h Seminarstart
ENDE:
Samstag, 23. September
Abschluss 11.00h

07.30h bis 08.30h Ajur Yoga mit Frank Hamm
(freiwillig) Qi Gong mit Andrea Hanheide
08.45h bis 09.45h Frühstück
10.00h bis 13.00h Session EKIW
13.00h bis 15.30h Mittagessen / Pause
15.45h bis 18.45h Session EKIW
19.00h bis 20.30h Nachtessen
21.00h (freiwillig) Tanzen, Singen, Heiliger Augenblick

Seminarzeiten

Seminarablauf (Änderungen vorbehalten)

Mitten in einer wunderschönen Wandergegend. heimelige Zimmer, fast alle
mit Bad, WC und Balkon.
Küche,Speisesaal, sowie Aussichts-Terrasse und Pergola. Ums Hotel ein
kleines Schwimmbad, Liegewiese. Parkplätze und W-LAN gratis

Anfahrt mit dem Auto:
Bei Erreichen von Bissone NICHT nach Campione fahren (Sackgasse)
Bissone - Maroggia ca 1 km
Eingangs Maroggia links abbiegen Richtung Arogno (Maroggia-Arogno ca. 7 Min.)
Eingangs Arogno links abbiegen Richtung Pugerna/Caprino NICHT nach Vissino fahren
(Sackgasse)
Arogno - Pugerna ca 7 - 8 Min.
Eingangs Pugerna links Richtung Caprino

Anfahrt mit der Bahn:

Mit der Bahn bis Lugano Bahnhof.
Vom Bahnhof mit der Funicolare (kleine Bahn) 2 Min. bis Zentrum fahren.
5 Min zu Fuss über die Piazza Riforma bis zur Schiffshaltestelle.
Mit dem Schiff Von Lugano nach San Rocco wo wir Sie gerne mit dem Auto abholen 2
Autominuten vom Hotel.

Woche2:
START:
Sonntag, 24. September Ankunft ab
14.00 h
18.30 h Abendessen
20.30 h Seminarstart
ENDE:
Samstag, 30. September
Abschluss 11.00h

Überweisungen in CHF
IBAN: CH24 0900 0000 3128 9115 9
Postfinance / BIC: POFICHBEXXX
Jeanette Keller, Marktgasse 40, 9500 CH-Wil

Seminarbeitrag: nicht inbegriffen - freiwillig nach Möglichkeit Barzahlung

max 20 -25 Teilnehmer
Dieses Intensiv-Seminar à 2 Wochen eignet sich für eine vertieftes Eintauchen in den "Kurs in Wundern"

Preise: für 1 Woche
Logis im 2-er oder 3er Zi mit Vollpension
DZ CHF 450.- / Pers. (6 Übernachtungen)
3-Bett-Zi CHF 420.- / Pers. (6
Übernachtungen)

Einzelzimmer und externe Übernachtung auf
Anfrage

Preise: für 2 Wochen
Logis im 2-er oder 3er Zi mit Vollpension
DZ CHF 850.- / Pers. (13 Übernachtungen)
3-Bett-Zi CHF 820.- / Pers. (13
Übernachtungen)
Seminarbeitrag freiwillig nach Möglichkeit/
Barzahlung

Preise Anfahrt mit Auto oder Zug und Schiff
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